
 



คำนำ 
 

 รายงานการวิจัยในช้ันเรียน  เรื่อง  ความสามารถในการการบวก  และการลบ 
จำนวนเต็ม จัดทำขึ้นเพื่อใช้เป็นเอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   
รหัสวิชา  ค21101  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  จัดทำขึ้นตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  
2551  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และมีการอัปเดตล่าสุดคือ ฉบับปรับปรุงแก้ไข พ.ศ. 2566 
และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนน้ำริดวิทยา  และใช้ควบคู่กับแผนการจัดการเรียนรู้  เมื่อผู้เรียนได้ศึกษา
เนื้อหาเรื่องการบวก  และการลบจำนวนเต็ม  และทำแบบทดสอบจะช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการ  และ
ทักษะ  เรื่อง  การบวก  และการลบจำนวนเต็ม  โดยระบุ  หรือยกตัวอย่าง  จำนวนเต็มบวก  จำนวนเต็ม
ลบ  และศูนย์  เปรียบเทียบจำนวนเต็ม  การบวก  ลบ  คูณ  และหารจำนวนเต็ม  อธิบายผลท่ีเกิดขึ้น
จากการบวก  ลบ  คูณ  และหาร  จำนวนเต็ม  พร้อมท้ังบอกความสัมพันธ์ของการดำเนินการ  นำความรู้
และสมบัติเกี่ยวกับจำนวนเต็มไปใช้   และตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคำตอบท่ี 
     ผู้จัดทำขอขอบพระคุณท่านผู้อำนวยการโรงเรยีน  รองผู้อำนวยการโรงเรียน  คณะครู  และ
ผู้เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนน้ำริดวิทยา  อำเภอเมือง  จังหวัดอุตรดิตถ์  ไว้  ณ โอกาสนี้  
ท่ีสนับสนุน   แสดงความคิดเห็น  ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า  รายงานการวิจัยในช้ันเรียน  เรื่อง
ความสามารถในการบวก  ลบจำนวนเต็ม  จะเป็นประโยชน์สำหรับผู้เรียน  ครู  และผู้สนใจทุกท่าน 
เป็นอย่างดี 
 
      

             ทัดดาว   สุวิมล  
                                                  ตำแหน่ง ครู  วิทยฐานะ  ครูชำนาญการพิเศษ 
       โรงเรียนน้ำริดวิทยา 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของงานวิจัย 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อความสำเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี  21  เนื่องจาก
คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  คิดอย่างมีเหตุผล  เป็นระบบระเบียบ  มีแบบแผน  
สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ  ทำให้สามารถคาดการณ์  วางแผน
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  และสามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจำเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  เพื่อให้ทันสมัยและ
สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ  สังคม  และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเจริญก้าวหน้าอย่าง
รวดเร็วในยุคโลกาภิวัฒน์  (กระทรวงศึกษาธิการ,  2560)  การท่ีจะพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกำหนดไว้ในหลักสูตรการศึกษานั้น  นอกจากจะขึ้นอยู่กับตัวนักเรียน  ครูผู้สอน  
และสภาพแวดล้อมของสถานศึกษาแล้ว  ยังมีปัจจัยสำคัญท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขี้น  คือ  วิธีจัดการเรียนรู้  ครูผู้สอนจำเป็นต้องศึกษาและพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกับเนื้อหาและนักเรียน  โดยเฉพาะเนื้อหาส่วนใหญ่เข้าใจยาก  ดังเช่น  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ซึ่งเป็นกลุ่มสาระท่ีมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาศักยภาพของบุคคลในการส่ือสาร  การ
สืบเสาะและเลือกสรรสารสนเทศ  การตั้งข้อสมมติฐาน  การให้เหตุผล  การเลือกใช้ยุทธวิธีต่างๆ  ในการ
แก้ปัญหา  และยังเป็นพื้นฐานในการพัฒนาทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รวมทั้งวิชาอื่นๆ  ด้วย 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2552. น. 15) 
 นอกจากนี้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี  12  พ.ศ.  2560 – 2564  ได้
กำหนดหลักการสำคัญในการพัฒนาประเทศระยะยาวตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี  ไว้ถึง  6  หลักการ 
(สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.  2560, 4. 4-6)  ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าหลักการท่ียึดคนเป็นศูนย์กลาง
เพื่อมุ่งสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีและสุขภาวะท่ีดีสำหรับคนไทย  พัฒนาคนให้มีความเป็นคนท่ีสมบูรณ์  มีวินัย
ใฝ่รู้  มีความรู้  มีทักษะ  มีความคิดสร้างสรรค์  มีทัศนคติท่ีดี  รับผิดชอบต่อสังคม  มีคุณธรรมจริยธรรม 
สร้างคนให้ใช้ประโยชน์และอยู่กับส่ิงแวดล้อมอย่างเกื้อกูลอนุรักษ์  ฟื้นฟูใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมอย่างเหมาะสมได้นั้น  ก็ต้องมาจากการท่ีคนได้รับการศึกษาท่ีดี  เพื่อให้มีจิตสำนึกท่ีดี   
จึงจะเกิดเป็นไปตามหลักการดังกล่าวได้ดี  และในการจัดการศึกษาก็ต้องให้เป็นไปตามสภาพการณ์
ปัจจุบัน  เพื่อให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงของโลกในยุคศตวรรษท่ี  21  และยุคไทยแลนด์ 4.0  ซึ่งเป็นยุค 
ท่ีมีเทคโนโลยีมากมายเข้ามาเกี่ยวข้อง 
 จากสถานการณ์การเปล่ียนแปลงของสังคมไทย  ในการพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและยั่งยืน  
จะต้องให้ความสำคัญกับการเสริมสร้างทุนของประเทศท่ีมีอยู่ให้เข้มแข็งและมีพลังเพียงพอในการ
ขับเคล่ือนกระบวนการพฒันาประเทศ  โดยเฉพาะการพัฒนาคนหรือทุนมนุษย์ให้เข้มแข็ง  พร้อมรับการ
เปล่ียนแปลงของโลกในยุคศตวรรษท่ี  21  และการเสริมสร้างปัจจัยแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการพัฒนาคุณภาพ
ของคน  ท้ังในเชิงสถาบัน  ระบบโครงสร้างของสังคมให้เข้มแข็ง  สามารถเป็นภูมิคุ้มก้นต่อการ 
เปล่ียนแปลงต่างๆ  ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต  และจากสถานการณ์การพัฒนาท่ีผ่านมา  แม้ว่าคนไทยจะ
ได้รับการพัฒนาศักยภาพทุกช่วงวัย  แต่ยังมีปัญหาด้านสติปัญญา  คุณภาพการศึกษา  ผลการพัฒนาตาม



ช่วงวัย  พบว่า  เด็กวัยเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำกว่าร้อยละ  50  และมาตรฐานความสามารถของ
ผู้เรียนในเรื่องการคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์  มีวิจารณญาณ  และคิดสร้างสรรค์ค่อนข้างต่ำ  
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2555 – 2559, น. 1)  ความท้าทายด้านการศึกษาในศตวรรษท่ี  21  ในการ
เตรียมนักเรียนให้พร้อมกับชีวิตในศตวรรษท่ี  21  เป็นเรื่องสำคัญของกระแสการปรับเปล่ียนทางสังคมท่ี
เกิดขึ้นในศตวรรษท่ี  21  ส่งผลต่อวิธีการดำรงชีพของสังคมอย่างท่ัวถึง  ครูจึงต้องมีความต่ืนตัวและ
เตรียมความพร้อมในการจัดการเรียนรู้เพื่อเตรียมความพร้อมให้นักเรียนมีทักษะสำหรับการออกไป
ดำรงชีวิตในโลกในศตวรรษท่ี  21  เพื่อให้มีความรู้  ความสามารถและทักษะท่ีจำเป็น  ซึ่งเป็นผลจากการ
ปฏิรูปเปล่ียนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน  ตลอดจนการเตรียมความพร้อมด้านต่างๆ  ในการ
ดำรงชีวิต  การเรียนในศตวรรษท่ี  21  ควรเป็นการเรียนจากการค้นคว้าเองของศิษย์โดยครูช่วยแนะนำ  
และช่วยออกแบบกิจกรรมท่ีช่วยให้นักเรียนแต่ละคนสามารถประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของ
ตนเองได้  (วิจารณ์  พานิช.  2555. น. 16 - 21) 

ด้วยเหตุดังกล่าวนี้  จึงเป็นเหตุผลให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีทำวิจัย  เรื่อง  การบวก  และการลบ
จำนวนเต็ม  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนน้ำริดวิทยา  อำเภอเมือง  จังหวัดอุตรดิตถ์  
เพื่อไปใช้ในการจัดการเรียนรู้  เสริมสร้างให้ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มากขึ้น   
การเช่ือมโยงองค์ความรู้เดิมและความรู้ใหม่ช่วยให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  สามารถ
นำไปใช้ในการเรียนรู้สาระคณิตศาสตร์ในระดับท่ีสูงขึ้นต่อไปได้ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  จำนวนเต็ม  ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  ก่อนและหลังจากการใช้ชุดกิจกรรม  เรื่อง  การบวก  และการลบจำนวนเต็ม  
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนน้ำริดวิทยา  อำเภอเมือง  จังหวัดอุตรดิตถ์    
 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  จำนวนเต็ม  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี  1  หลังจากการใช้ชุดกิจกรรม  เรื่อง  การบวก  และการลบจำนวนเต็ม  สำหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนน้ำริดวิทยา  อำเภอเมือง  จังหวัดอุตรดิตถ์  สูงกว่าก่อนเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนน้ำริดวิทยา 
ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2568  จำนวน  2  ห้องเรียน  รวมทั้งส้ิน  46  คน   
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  จำนวน  2  ห้อง 
รวมทั้งส้ิน  46  คน   
 
 
 



ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรต้น 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 46 คน 
ตัวแปรตาม 
1. ชุดกิจกรรม  เรื่อง  ระบบจำนวนเต็มโดยใช้การทดสอบ 
2. ระดับผลสัมฤทธิ์ของคะแนน ก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                       รูปแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้   
1. นักเรียนสามารถคิดเรื่อง  การบวก  และการลบจำนวนเต็มได้อย่างคล่องแคล่ว 

และถูกต้อง 
2. นักเรียนสามารถนำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกหัด 

คะแนนสอบหลงัเรียน คะแนนสอบกอ่นเรียน 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยอ้างอิง 

 

การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  เพื่อเป็นพื้นฐาน
ประกอบการวิจัยเรื่องการบวก  และการลบจำนวนเต็ม  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1   
โรงเรียนน้ำริดวิทยา  อำเภอเมือง  จังหวัดอุตรดิตถ์  และนำเสนอดังนี้ 

คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์  ทำให้มนุษย์มีความคิด
สร้างสรรค์  คิดอย่างมีเหตุผล  เป็นระบบ  ระเบียบ  มีแบบแผน  สามารถวิเคราะห์ปัญหา  และ
สถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน  รอบคอบ  ทำให้สามารถคาดการณ์  วางแผน  ตัดสินใจ  และแก้ปัญหาได้
อย่างถูกต้อง  และเหมาะสม  

คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ตลอดจนศาสตร์อื่นๆ   
ท่ีเกี่ยวข้อง  คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดำรงชีวิต  และช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 
นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังช่วยพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์  มีความสมดุลท้ังทางร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  
และอารมณ์  สามารถคิดเป็น  ทำเป็น  แก้ปัญหาเป็น  และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข  
(กรมวิชาการ.  2544 : 1) 
สาระ 
 สาระการเรียนรู้ท่ีกำหนดไว้นี้เป็นสาระหลักท่ีจำเป็นสำหรับผู้เรียนทุกคน  ประกอบด้วย
เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์  และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  ในการจัดการเรียนรู้ผู้สอน 
ควรบูรณาการสาระต่างๆ  เข้าด้วยกันเท่าท่ีจะเป็นไปได้ 
 สาระการเรียนรู้หลักของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ประกอบด้วย 
 สาระท่ี 1  จำนวนและพีชคณิต 
 สาระท่ี 2  การวัดและเรขาคณิต 
 สาระท่ี 3  สถิติและความน่าจะเป็น 
 5  ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์   

1. การแก้ปัญหา 
2. การส่ือสารและการส่ือความหมาย 
3. การเช่ือมโยง 
4. การให้เหตุผล 
5. การคิดสร้างสรรค์ 

 สำหรับผู้เรียนท่ีมีความสนใจหรือมีความสามารถสูงทางคณิตศาสตร์  สถานศึกษาอาจจัดให้
ผู้เรียนเรียนรู้สาระท่ีเป็นเนื้อหาวิชาให้กว้างขึ้น  เข้มข้นขึ้น  หรือฝึกทักษะการบวนการมากข้ึน  โดย
พิจารณาจากสาระหลักท่ีกำหนดไว้นี้  หรือสถานศึกษาอาจจัดสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์อื่นๆ เพิ่มเติม 
ก็ได้  เช่น  แคลคูลัสเบ้ืองต้น  หรือทฤษฎีกราฟเบื้องต้น  โดยพิจารณาให้เหมาะสม 
กับความสามารถ  และความต้องการของผู้เรียน  (กรมวิชาการ.  2544 : 6) 
 
 



ทิพปภา  ศิริธีรพันธ์  (2547)  ได้ศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์   
ด้วยแบบฝึกทักษะการคิดคำนวณ  เรื่อง  จำนวนเต็ม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  พบว่า  ไม่ค่อยมีปัญหาด้าน
การเรียนการสอน  นักเรียนทุกคนต้ังใจเรียนมาก  ขยันทำแบบฝึกทักษะ  การคิดคำนวณ  เพราะเนื้อหา
ไม่ยากเกินไป  เนื้อหาพอดีกับความรู้ความสามารถของนักเรียน  คะแนนทดสอบการคิดคำนวณ  และ
แบบทดสอบย่อย  คิดเป็นร้อยละ  86.39  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 

ณาษยา  อ่ำขำ  และคณะ  (2551)  ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ  เรื่องระบบจำนวนเต็ม  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  พบว่า  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมอื   
สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้นำแนวทางท่ีศึกษาครั้งนี้  มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ เรื่อง  การบวก 
และการลบจำนวนเต็ม  สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนน้ำริดวิทยา  อำเภอเมือง  จังหวัด
อุตรดิตถ์  โดยเน้นการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ  และการเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์เป็นรายบุคคล  
สามารถเรียนรู้และประเมินผลได้ด้วยตนเอง 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการสร้างแบบฝึกหัด เกี่ยวกับการบวก  และการลบจำนวนเต็ม 

โดยใช้กิจกรรมการทดสอบ เพื่อพัฒนาการบวก  และการลบจำนวนเต็มของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
และได้กำหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี ้

1.    ประชากร คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที 1  ปีการศึกษา 2568  โรงเรียนน้ำริดวิทยา  
จำนวน 2 ห้อง 46 คน  

2.    เนื้อหาท่ีใช้ในการทำวิจัย เฉพาะในเรื่องของการบวก และการลบจำนวนเต็ม 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
ระยะเวลาในการดำเนินงาน 

20 พฤษภาคม 2569 – 30 สิงหาคม 2569 
 

ตารางดำเนินการวิจัย 
วัน/เดือน/ปี กิจกรรม/ขั้นตอนการดำเนินงาน หมายเหตุ 

20 พ.ค. 69 ครูวางแผนทำวิจัย  
22 - 30 มิ.ย. 69 จัดเตรียมเอกสารแบบทดสอบ และแบบฝึกหัดเรื่องการบวก   

ลบ  คูณและหารจำนวนเต็ม  โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและ 
หลังเรียนชุดเดียวกัน 

 

22 - 26 มิ.ย. 69 ปรับแผนการสอนให้สอดคล้องกับงานวิจัย   
29 มิ.ย. – 3 ก.ค. 69 เตรียมการสอนตามตามแผนการสอนท่ีปรับเปล่ียน  
1 ก.ค.  ทำการทดสอบก่อนเรียน บันทึกคะแนน 
1 ก.ค. – 25 ส.ค. 69 สอนโดยเริ่มจากทักษะท่ีง่ายไปหายาก และสอดแทรกเทคนิค

คิดเลขเร็ว  
 

1 ก.ค. – 25 ส.ค. 69 ทำการทดสอบหลังเรียน บันทึกคะแนน 
25 ส.ค. 69 รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล  
31 ส.ค. 69 สรุปผลการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน จำนวน 10 ข้อ 
2. ชุดกิจกรรม จำนวน 2 ชุด ชุดละ 10 ข้อ  

ชุดท่ี 1 เรื่องการบวกจำนวนเต็ม 
ชุดท่ี 2 เรื่องการลบจำนวนเต็ม 

 



บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

1. การหาค่าเฉล่ีย 
2. การหาค่าร้อยละ  

 

1. การวิเคราะห์ข้อมูล 
จากการศึกษาวิจัยในช้ันเรียน และศึกษาจากกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 

2568 โรงเรียนน้ำริดวิทยา จำนวน 23 คน  ผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบทำการทดสอบก่อนเรียน จำนวน 10 
ข้อ หลังจากนั้น ได้สอนเรื่องการบวก  ลบจำนวนเต็ม  พร้อมกับทำแบบฝึกหัดท้ังหมด 2 ชุด ๆ ละ 10 ข้อ 
และใช้แบบทดสอบ ทำการทดสอบหลังเรียน จำนวน 10 ข้อ โดยสามารถวิเคราะห์ผลได้ดังนี้  

 
ผลคะแนนนักเรียนชั้น ม. 1/1 

 

ช่ือ – นามสกุล Pretest 
(10 คะแนน) 

Posttest 
(10 คะแนน) 

แบบฝึกหัด
ท่ี 1 

แบบฝึกหัด
ท่ี 2 

เด็กชาย คฑาเพชร ดีปัญญา 7 8 8 9 

เด็กชาย ณัฐปกรณ์   คำเหลือง 9 9 7 6 

เด็กชาย ณัฐวัฒน ์ สิทธิปัญญา 10 9 9 8 

เด็กชาย ณัฐวุฒิ   อุทัยธรรม 5 9 9 6 

เด็กชาย ดาวพงษ์   คำถาเครือ 8 10 10 10 

เด็กชาย ธนธร    ปิดเพ็ง 10 10 10 10 

เด็กชาย ธนบูรณ์     ทรงพระสุวรรณ์ 7 9 9 6 

เด็กชาย ปัณยา เรียงสันเทียะ 9 10 8 9 

เด็กชาย ภูมรินท์ สุทธิสัมพันธ ์ 8 9 9 9 

เด็กชาย มินทฎา มาจันแสง 10 8 9 10 

เด็กชาย สงกรานต์ สุคนธานนท์ 9 9 9 9 

เด็กหญิง จิราพร   ตนะทิพย ์ 10 10 10 7 

เด็กหญิง ณัฏฐณิชา    แก้วใจ 9 10 8 9 

เด็กหญิง ณัฐลัดดา พุ่มเกษา 8 10 8 8 

เด็กหญิง ธนัญชนก   กมลงาม 8 9 7 7 

เด็กหญิง ธนาวดี   ภัยห่าง 8 8 9 8 

เด็กหญิง นิภาภัทร   ดวงจันทร ์ 10 10 9 6 

เด็กหญิง ภาวิน ี จันทา 9 8 9 8 

เด็กหญิง วิภานันท์   เพ็ชรเมือง 8 8 8 9 

เด็กหญิง สรัญญา   ศิริรัตน์พิทักษ์ 9 10 9 7 

 



 
ช่ือ – นามสกุล Pretest 

(10 คะแนน) 
Posttest 

(10 คะแนน) 
แบบฝึกหัด

ท่ี 1 
แบบฝึกหัด

ท่ี 2 

เด็กหญิง สุทัตตา   ต๊ิบสอน 6 10 10 7 

เด็กชาย ศุภชัย กุลพรม 8 10 8 7 

เด็กชาย กรณพัฒน ์ ประดับ 9 8 9 9 

 
ผลคะแนนนักเรียนชั้น ม. ½ 

 
ช่ือ – นามสกุล Pretest 

(10 คะแนน) 
Posttest 

(10 คะแนน) 
แบบฝึกหัด

ท่ี 1 
แบบฝึกหัด

ท่ี 2 

เด็กชาย กฤษณพงษ์   เชียงสนธิ ์ 6 10 9 8 

เด็กชาย กิตติพงษ์ ซาซง 8 10 9 9 

เด็กชาย เกมกริณ ปุกลางดอน 6 7 9 6 

เด็กชาย ทักษ์ดนัย   ป้องแก้ว 9 9 8 7 

เด็กชาย นครินทร ์ คำคุ้ม 10 10 10 10 

เด็กชาย นพดล    อยู่ยืน 7 10 9 8 

เด็กชาย พุฒิภัทร   แก้วตา 9 8 7 9 

เด็กชาย ภาณุพงศ์ ศรีธิ 4 6 9 7 

เด็กชาย สิทธิโชค   จิตรประสงค์ 7 7 6 9 

เด็กชาย สิทธิพร    สีสวัสด์ิ 9 8 10 10 

เด็กชาย อวิรุทธ ์  ทะปัญญา 5 10 9 6 

เด็กหญิง ณัฐญา   มะโนปา 5 4 8 7 

เด็กหญิง ณิชา บุญอินเขียว 2 6 6 9 

เด็กหญิง ณิชาภัทร รอบรู ้ 7 8 9 7 

เด็กหญิง ธัญธิดา คำยา 9 9 9 10 

เด็กหญิง นันธิดา   ไกรทองสุข 4 7 6 7 

เด็กหญิง พัฑฒ์ธิดา    นวลแบน 10 6 8 8 

เด็กหญิง พิชญาณิน   แก้วเพชรสุวรรณ 2 8 9 7 

เด็กหญิง วรรณวิภา   แพะคำ 1 3 6 6 

เด็กหญิง ศิรินทรณ์   ชุ่มมั่น 2 4 7 6 

เด็กหญิง ศิริพิชญา ศรีเชียงหวาง 2 6 9 6 

เด็กหญิง อรนุช    สุขเณร 6 5 9 5 

เด็กหญิง อุรัสญา แก้วหา 7 9 7 9 

 
 
 
 



ตารางแสดงการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียน 
 

ห้อง คะแนนทดสอบก่อนเรียน (%) คะแนนทดสอบหลังเรียน (%) ความก้าวหน้า (%) 
ม.1/1 83.90 90.24 6.34 
ม.1/2 57.75 76.00 18.25 
รวม 64.97 75.81 10.84 

 

แผนภูมแิท่งเปรียบเทยีบคะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนน

ทดสอบหลงัเรียน
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คะแนนทดสอบหลงัเรียน

 
 จากตารางและกราฟจะเห็นว่านักเรียนทุกห้องของช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีคะแนนทดสอบหลัง
เรียนมากขึ้นกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน ดังจะเห็นได้จากเปอร์เซ็นต์ความก้าวหน้าท่ีไม่มีห้องใดเลยท่ีมี
ค่าติดลบ 
                         ตารางแสดงความสามารถในการทำแบบฝึกหัดแต่ละเรื่อง 

 
การบวกจำนวนเต็ม 

(%) 
การลบจำนวนเต็ม 

(%) 
74.33 65.95 

 
จากตารางและกราฟพบว่านักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีความสามารถในการคิด

คำนวณเรื่องการบวกจำนวนเต็ม  รองลงมาคือเรื่องการลบจำนวนเต็ม 
 

 
 
 
 



บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย 

 
จากผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ คือ 
 จาการศึกษาวิจัยในเรื่องความสามารถในการบวก  และการลบจำนวนเต็ม ระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1  ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนน้ำริดวิทยา จะเห็นได้ว่านักเรียนมีทักษะในการบวก  และการลบ
จำนวนเต็มดีขึ้น  ดังจะเห็นได้จาก คะแนนทดสอบหลังเรียนท่ีมากกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนของแต่ละ
ห้อง แต่จากคะแนนของนักเรียนแต่ละคนก็ยังมีนกัเรียนบางคนท่ีได้คะแนนเท่าเดิม บางคนได้คะแนนน้อย
กว่าเดิม แต่โดยส่วนมากแล้วนักเรียนจะมีคะแนนสูงขึ้น ทำให้ค่าเฉล่ียของคะแนนสูงเพิ่มขึ้นด้วย 
 และในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ยังพบอีกว่า นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มนี้ มี
ความสามารถในการบวกจำนวนเต็มมากท่ีสุด  รองลงมาการลบจำนวนเต็ม ถึงแม้ว่านักเรียนจะทำคะแนน
ได้สูงขึ้นก็จริง แต่ควรมีการพัฒนาในส่วนของการลบให้ดียิ่งขึ้น เพราะในระดับท่ีสูงขึ้นกว่านี้เราจะพบ
ทักษะการบวก  ลบจำนวนเต็มเป็นส่วนมาก 

 
ข้อคิดท่ีได้จากการวิจัย 

1. ควรมีการวัดระดับความสามารถในการคิดคำนวณในทุกระดับช้ัน เนื่องจากการบวก  และการลบ 
     จำนวนเต็ม  เป็นพื้นฐานในวิชาคณิตศาสตร์ ถ้านักเรียนในระดับเล็กไม่เข้าใจจนถึงระดับท่ีสูงขึ้น  
     การแก้ปัญหาจะเป็นไปได้ยาก เพราะในระดับสูงผู้สอนจะไม่กวดขันในเรื่องการบวก  ลบ 
     จำนวนเต็ม แต่จะเน้นในส่วนของบทเรียนมากกว่า 
2. ควรจัดเวลาเพิ่มให้กับนักเรียน โดนเน้นเฉพาะเรื่องการคิดคำนวณ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

         บวก  ลบ  จำนวนเต็มได้  (10 ข้อ)  
1. (-11) + 7  มีค่าตรงกับข้อใด 
   ก.  – 2     ข.  – 4 
   ค.  – 6     ง.  – 7 
2. (-15) + (-18)  มีค่าตรงกับข้อใด 
   ก.  – 33     ข.  – 3 
   ค.  3     ง.  33 
3. (-18) + [(-13) + 16]  มีค่าตรงกับข้อใด 
   ก.  15     ข.  – 15 
   ค.  47     ง.  – 47 

          4. ผลบวกของจำนวนใดมีค่ามากที่สุด 
   ก.  (-3) + (-2)    ข.  4 + (-5) 
   ค.  (-2) + 7     ง.  1 + (-1)  

          5.  (-4) - (-16)  มีค่าตรงกับข้อใด 
            ก.  20             ข.  12   
            ค.  -12             ง.  -20 
          6.  (-5) + [(-6) - (-7)]  มีค่าตรงกับข้อใด 
            ก.  2              ข.  4   
            ค.  -2              ง.  -4 
           7.  35 - (-76)   มีค่าตรงกับข้อใด 
            ก.  41             ข.  -41   
            ค.  111             ง.  -111 

       8. ข้อใดมีคำตอบเป็น  -9   
            ก.  (-4) - 5             ข.  4 - (-5)   
            ค.  (-5) - 6             ง.  15 - (-6) 
           9.  ถ้า  x  =  -6   แล้วประโยคใดต่อไปนี้เป็นเท็จ 
            ก.  x - (-5)  =  -11            ข.  x + (-4)  =  -10  
            ค.  x - (-9)  =  3                         ง.  x + (-2)  =  -8 
         10.  [x + (-y)] – z  มีค่าตรงกับข้อใด  เมื่อ  x  =  -5,  y  =  -6,  z  =  7 
            ก.   -5             ข.   -6 

    ค.   5     ง.   6 



เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
1. ข. -4 
2. ก. -33 
3. ข. -15 
4. ค. 2 + (-7) 
5. ข. 12 
6. ง. -4 
7. ค. 111 
8. ก. (-4) – 5 
9. ค. X – (-9) = 3 
10. ข. -6 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
แบบทดสอบหลังเรียน 

              บวก  ลบ  จำนวนเต็มได้  (10 ข้อ)  
1. (-15) + (-18)  มีค่าตรงกับข้อใด 
   ก.  – 33     ข.  – 3 
   ค.  3      ง.  33 
2. (-18) + [(-13) + 16]  มีค่าตรงกับข้อใด 
   ก.  15     ข.  – 15 
   ค.  47     ง.  – 47 
3. (-11) + 7  มีค่าตรงกับข้อใด 
   ก.  – 2     ข.  – 4 
   ค.  – 6     ง.  – 7 

          4. (-5) + [(-6) - (-7)]  มีค่าตรงกับข้อใด 
            ก.  2              ข.  4   

  ค.  -2              ง.  -4 
      5. ข้อใดมีคำตอบเป็น  -9   

            ก.  (-4) - 5             ข.  4 - (-5)   
  ค.  (-5) - 6             ง.  15 - (-6) 

          6.  (-4) - (-16)  มีค่าตรงกับข้อใด 
            ก.  20                       ข.  12   
            ค.  -12                       ง.  -20  
           7.  35 - (-76)   มีค่าตรงกับข้อใด 
            ก.  41                       ข.  -41   
            ค.  111                       ง.  -111 
           8.  ผลบวกของจำนวนใดมีค่ามากท่ีสุด 

   ก.  (-3) + (-2)             ข.  4 + (-5) 
             ค.  (-2) + 7                       ง.  1 + (-1) 
           9.  ถ้า  x  =  -6   แล้วประโยคใดต่อไปนี้เป็นเท็จ 
            ก.  x - (-5)  =  -11            ข.  x + (-4)  =  -10  
            ค.  x - (-9)  =  3                                   ง.  x + (-2)  =  -8 
         10.  [x + (-y)] – z  มีค่าตรงกับข้อใด  เมื่อ  x  =  -5,  y  =  -6,  z  =  7 
            ก.   -5                       ข.   -6 
 

 
 
 

  ค.   5              ง.   6 



เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 

1. ก. -33 
2. ข. -15 
3. ข. -4 
4. ง. -4 
5. ก. (-4) – 5 
6. ข. 12 
7. ค. 111 
8. ค. 2 + (-7) 
9. ค. X – (-9) = 3 
10. ข. -6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบฝึกหัดท่ี  1 

เรื่องการบวกจำนวนเต็ม 
 

คำช้ีแจง  จงหาคำตอบในแต่ละข้อต่อไปนี้ 
1. จงเติมจำนวนลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 1)  7 + 3 = .................................. 
 2)  7 + (-3) = .................................. 
 3)  (-7) + 3 = .................................. 
 4)  (-7) + (-3) = .................................. 
 5)  3 + 7 = .................................. 
 6)  3 + (-7) = .................................. 
 7)  (-3) + 7 = .................................. 
 8)  (-3) + (-7) = .................................. 
 9)  10 + (-10) = .................................. 
 10)  -30 + 30 = .................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



เฉลยใบงานที่  1 
เร่ืองการบวกจำนวนเต็ม 

 
 1)  10   
     2)  4   
     3)  -4   
     4)  -10    
     5)  10 
 6) - 4   
     7)  4   
     8)  -10   
     9)  0   
    10)  0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
แบบฝึกหัดท่ี  2 

เรื่องการลบจำนวนเต็ม 
 

คำช้ีแจง  จงหาคำตอบในแต่ละข้อต่อไปนี้  
 

1. จงเขียนการลบต่อไปนี้ให้อยู่ในรูปการบวกด้วยจำนวนตรงข้ามของตัวลบ พร้อมท้ังหาค่าด้วย 
 1)  1 - 8 = 1 + (-8) = .................................. 
 2)  9 - 2 = 9 + (-2) = .................................. 
 3)  (-3) - 7 = (-3) + (-7) = .................................. 
 4)  (-4) - (-5) = (-4) + 5 = .................................. 
 5)  3 - (-2) = 3 + 2 = .................................. 
 6)  3 - (-11) = 3 + 11 = .................................. 
 7)  (-6) - (-8) = (-6) + 8 = .................................. 
 8)  (-12) - (-8) = (-12) + 8 = .................................. 
 9)  15 - 15 = 15 + (-15) = .................................. 
 10)  (-17) -17 = (-17) + (-17) = .................................. 
 
2. จงหาค่า 
 1)  27 - 30 = .................................. 
 2)  36 - (-16) = .................................. 
 3)  (-15) - (-12) = .................................. 
 4)  (-42) - 8 = .................................. 
 5)  80 - 90 = .................................. 
 6)  (-70) - 17 = .................................. 
 7)  (-20) - (-12) = .................................. 
 8)  -4 - 5 - (-6) = .................................. 
 9)  5 - (-8) - 12 = .................................. 
 10)  -9 - 10 - 11 = .................................. 

 
 
 
 
 
 
 



เฉลยใบงานที่  2 
เร่ืองการลบจำนวนเต็ม 

 
1. 1)  -7   
     2)  7   
     3)  -10   
     4)   1   
     5)  5 
 6)  14   
     7)  2   
     8)  -4   
     9)   0   
   10)  -34 
 
2.  1)  -3   
     2)  52   
     3)  -3   
     4)  -50   
     5)  -10 
 6)  -87   
     7)  -8   
     8)  -3   
     9)  1   
    10)  -30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพกิจกรรม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 


