
แบบรายงานผลการสร้าง / พัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน 
โรงเรียนน้ำริดวิทยา  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิษณุโลก อุตรดิตถ์ 

******************************************** 
1. ชื่อนวัตกรรมการเรียนการสอน 

กีฬาวอลเลย์บอล 
2. ชื่อผู้สร้าง/พัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน 

ชื่อ นายณัฐพงศ์  สกุล แก้วโล๊ะ 
ตำแหน่ง ครอัูตราจ้าง โรงเรียนน้ำริดวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์    
โทร -       มือถือ 0642791180  E-mail  kaewlonut@gmail.com 
แนวทางการคิดค้นนวัตกรรมการเรียนการสอน 
  แนวทางท่ี 1  แสวงหานวัตกรรมการเรียนการสอนจากแหล่งต่างๆ ที่เคยมีผู้สร้างหรือทำไว้แล้ว  
แล้วนำมาปรับปรุงหรือพัฒนาใหม่ 
  แนวทางท่ี 2  การสร้างนวัตกรรมการเรียนการสอนข้ึนใหม่ 
  แนวทางท่ี 3 อ่ืนๆ .....................................................................................................................  

3. ประเภทของนวัตกรรมการเรียนการสอน 
    สื่อการเรียนการสอน 
    เทคนิควิธีสอน 
    อ่ืน ๆ ...................................................................................................................... ................... 

4. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาที่ต้องสร้าง/พัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน 
กีฬาวอลเลย์บอลเป็นกีฬาที่ช่วยส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย การทำงานเป็นทีม และการมี

น้ำใจนักกีฬา แต่จากการจัดการเรียนการสอนพบว่านักเรียนยังขาดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎ 
กติกา มารยาท และทักษะการเล่นที่ถูกต้อง จึงได้พัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนเพ่ือกระตุ้นความ
สนใจ ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ และพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะ และสามารถเล่น
กีฬาวอลเลย์บอลได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 

5. วัตถุประสงค์ของการสร้าง/พัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน 
1.  เพ่ือเล่าประวัติกีฬาวอลเลย์บอล 
2.  เพ่ือบอกประโยชน์ 
3.  เพ่ือมีมารยาทในการเล่น 
4.  เพ่ือบอกวิธีเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ์ 
5. เพ่ืออธิบายหลักการเล่นที่ปลอดภัย 
6. เพ่ือเล่นวอลเลย์บอลถูกต้องตามกฎกติกา 

7. กลุ่มเป้าหมาย/ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

mailto:kaewlonut@gmail.com


หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่ใช้ในการสร้าง/พัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน 
  ยึดแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) และทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ 
(Constructivism) เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง ควบคู่กับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) และการพัฒนาทักษะด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ส่งผลให้
ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับกีฬาวอลเลย์บอล มีมารยาทในการเล่น ปฏิบัติตามกฎกติกา และสามารถเล่น
ได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 

6. การออกแบบนวัตกรรมการเรียนการสอน(โครงสร้างของนวัตกรรม) 
1. ขั้นวิเคราะห์ (Analysis) 

ก่อนเริ่มสร้าง ต้องวิเคราะห์ปัจจัยพ้ืนฐานเพื่อกำหนดทิศทางของสาร 
วิเคราะห์ผู้เรียน ศึกษาพื้นฐานความรู้และทักษะของนักเรียนเกี่ยวกับประวัติกีฬา

วอลเลย์บอล ประโยชน์ มารยาท กฎกติกา และทักษะการเล่น 
วิเคราะห์เนื้อหา ศึกษาพื้นฐานความรู้และทักษะของนักเรียนเกี่ยวกับประวัติกีฬา

วอลเลย์บอล ประโยชน์ มารยาท กฎกติกา และทักษะการเล่น 
วิเคราะห์บริบท สำรวจความพร้อมของสถานที่ อุปกรณ์กีฬา เวลา และความเหมาะสมของ

ผู้เรียนในการจัดกิจกรรม 
2. ขั้นออกแบบ (Design) 

วางแผนโครงสร้างและองค์ประกอบของเกมให้ตอบโจทย์การเรียนรู้ 
แนวทางการปฏิบัติ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ให้ผู้เรียนเรียนรู้

ผ่านการลงมือปฏิบัติ เกม และการทำงานเป็นกลุ่ม 
สร้างเครื่องมือวัดผล จัดทำแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน (Pre-test / Post-test)     

แบบประเมินทักษะการเล่น แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจ 
3. ขั้นพัฒนา (Development) 

ลงมือผลิตนวัตกรรมและสื่อประกอบทั้งหมด 
สร้างสื่อสำหรับผู้สอน  จัดทำสื่อการสอน เช่น สไลด์ ใบความรู้ ใบกิจกรรม วิดีโอสาธิต และ

สื่อประกอบการเรียนรู้ 
จัดเตรียมเบี้ยกลาง  เตรียมอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน เช่น ลูกวอลเลย์บอล ตาข่าย กรวย และ

อุปกรณ์ประกอบกิจกรรม 
คู่มือการใช้งาน จัดทำคู่มือการใช้นวัตกรรม ขั้นตอนการจัดกิจกรรม และแนวทางการวัด

และประเมินผล 
 
 
 
 



4. ขั้นนำไปใช้ (Implementation) 
นำสื่อการสอนไปทดลองใช้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นนำ กระตุ้นความสนใจด้วยการซักถามและนำเสนอคลิปหรือภาพเก่ียวกับกีฬา

วอลเลย์บอล 
ขั้นสอน/ปฏิบัติ ผู้เรียนศึกษาความรู้และฝึกทักษะการเล่นตามกิจกรรม พร้อมเรียนรู้กฎ

กติกา มารยาท และการใช้อุปกรณ์อย่างปลอดภัย 
ขั้นสรุป ร่วมกันสรุปองค์ความรู้ สะท้อนผลการเรียนรู้ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) 
ประเมินว่านวัตกรรมนี้ประสบความสำเร็จตามวัตถุประสงค์หรือไม่ 
ประเมินเชิงปริมาณ เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน (Pre-test / 

Post-test) คะแนนทักษะการเล่น และผลการประเมินตามเกณฑ์ 
ประเมินเชงิคุณภาพ สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ความกระตือรือร้น และการมีส่วนร่วม

ของนักเรียนในห้องเรียน 
การปรับปรุง (Feedback Loop) นำผลการประเมินและข้อเสนอแนะมาปรับปรุงสื่อ 

กิจกรรม และกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
7. วิธีดำเนินการสร้าง / พัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน 

วิเคราะห์ผู้เรียน ศึกษาพื้นฐานความรู้และทักษะของนักเรียนเกี่ยวกับประวัติกีฬา
วอลเลย์บอล ประโยชน์ มารยาท กฎกติกา และทักษะการเล่น 

วิเคราะห์เนื้อหา ศึกษาพ้ืนฐานความรู้และทักษะของนักเรียนเกี่ยวกับประวัติกีฬา
วอลเลย์บอล ประโยชน์ มารยาท กฎกติกา และทักษะการเล่น 

วิเคราะห์บริบท สำรวจความพร้อมของสถานที่ อุปกรณ์กีฬา เวลา และความเหมาะสมของ
ผู้เรียนในการจัดกิจกรรม 

9. ผลการพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน (สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการสร้าง/พัฒนา
นวัตกรรมการเรียนการสอนในข้อ 6 ) 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) เรื่อง
กีฬาวอลเลย์บอล พบว่า 

ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติกีฬาวอลเลย์บอล 
ประโยชน์ มารยาทในการเล่น การเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ์ หลักการเล่นที่ปลอดภัย และสามารถ
ปฏิบัติการเล่นได้ถูกต้องตามกฎกติกา 
2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรม (Efficiency) 

ความเหมาะสมของเนื้อหา เนื้อหามีความถูกต้อง ครบถ้วน สอดคล้องกับตัวชี้วัดและ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ ทำให้ผู้เรียนเข้าใจได้ง่าย 



การเชื่อมโยงความรู้ ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ภาคทฤษฎีกับการฝึกปฏิบัติ และ
นำไปใช้ในการเล่นวอลเลย์บอลได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
3. พฤติกรรมและความพึงพอใจของผู้เรียน (Active Learning) 

จากการสังเกตพฤติกรรมและแบบประเมินความพึงพอใจ พบว่า  
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ร้อยละ 100 กล้าแสดงความคิดเห็น ให้ความร่วมมือ

ในการทำกิจกรรม มีเจตคติที่ดีต่อวิชาพลศึกษา เคารพกฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬา และมีความพึงพอใจ
ต่อนวัตกรรมการเรียนการสอนอยู่ในระดับมาก  

10. การเผยแพร่นวัตกรรมการเรียนการสอน ( เช่น ระหว่างครูในเครือข่าย ครูต่างเครือข่าย ครูใน
โรงเรียนด้วยกัน) 

นำแผนการสอนไปแบ่งปันบนเว็บไซต์รวบรวมสื่อการสอนชื่อดัง เช่น Inskru (อินสครู), KruBaanNok 
(ครูบ้านนอก) หรือระบบคลังสื่อของ สพฐ. (OBEC Content Center) สร้างคลิปวิดีโอสัน้ (TikTok / 
YouTube) สาธิตวิธีการอ่านของนักเรียนในห้องเรียน ซึ่งเป็นช่องทางที่เข้าถึงครูยุคใหม่ได้รวดเร็วที่สุด 
 
 

 
            ลงชื่อ ………………………..................………..  ผู้สร้าง/พัฒนานวัตกรรม 
                                                   (นายณัฐพงศ์ แกว้โล๊ะ)                                                                                                  

                  ครอัูตราจ้าง  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 



 

  



 

 

 


